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Is diinyasinda atasazleri

Darb-1 mesellerle is yonetmek

Sezgi ve Bilgi izerine...
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“’Bir sezgi bin bilgi’ ye deger”

Once sezgi’ nin sozlik anlamina ba-
kalim; sezgi.ad, sezme yetisi, Felsefe
Terimi: gercegin dolaysiz, icgldisel bir
bicimde kavranmasi. deneme ve akil
yuriitme sonucu olmayip dogrudan
bilme, anlama ve kavrama, tahaddds..
Deney yapmadan ya da usavurmadan
bir kavrami, bir genellemeyi dogrudan
dogruya anlayiverme. Psikolojide ise;
ongorl veya icgori olarak ta tanim-
lanmistir. ilham (inspiration) adi verilen
sezgi guindelik hayatimizda is diinyasin-
da ve sosyal yasantimizda (Aile, arkadas
cevresi vb.) cok biiylik 5neme sahip bir
davranissal durumdur.
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Eskiler hiss-i kable'l-vuku derler... vuku
bulacak (olacak) bir hadiseyi dnceden
bilme-goérme anlamlarina gelen deyis.
bir nevi altinci his. 6nsezi de denir.

Sezgi bilginin veya bir etkinin duyulari-
mizla herhangi bir baglanti kurmadan,
Herhangi bir duyu organi kullaniima-
dan direk algilanmasi ve idrak edilme-
sidir. 5 duyu organimizin,6.sidir yani.
Hayvanlarda insanlardan daha gelis-
mistir.(Depremi Onceden hissetmeleri
vb.). Aslinda insanoglunun gelismedigi
ilk caglarda diger 5 duyu organindan
daha fazla kullandigi bir his. Ama ¢aglar
ilerledikce, insan gelistikce, modernles-
tikge bu altinci —altin his- kullanimi azal-
didi icin 6nemsiz ve etkisizlesmis.

Sezgi'nin benim en sevdigim tanimlar-
dan biri: : Alabildigine incelmis ve latif-
lesmis kalbi hislerdir.

Bilgi ise beynimizin mantik lobunu ca-
histiran bir durumdur. Orada matematik
vardir. Duygu yoktur.

Bilgi ile sezgi arasindaki en biiyik fark
‘his’ dir. Bilgi realist ve rasyonel dir. Sezgi
duygusal.

Bu iki davranissal durumun derecesi
insanin ve iliskilerinin kalitesini belirler.
Bilgi vazgecilmezdir, fakat sezgi nin ol-
madigi bilgi cok ise yaramaz .

Sezgi, aklin tekeridir. Sezgiden yoksun
bir akil, kafes icindeki kusa benzer;
u¢mak icin her seye sahip oldugu
halde, u¢maktan yoksundur.

Erol ANAR

Osho, mantigin 6tesini bilmek adl kita-
binda Mantik ile sezgi arasindaki iligki
icin sunlari vurgular; “Mantik, zihnin
gercedi nasil algiladidiyla, sezgi ise ru-
hun gercegi nasil algiladigiyla ilgilen-
mektedir. Hepimizin dogal bir sezgi
yetenegi vardir. Ancak toplumsal sart-
landirma ve egitim sistemleri, genelde
bunun ortaya ¢ikmasini engeller. Bize
icgudulerimizi anlamak ve kisisel geli-
simimiz icin bir temel olarak kullanmak
yerine, onlara sirt cevirmemiz 6gretilir.
Bdyle olunca da, sezgi yoluyla icimizde
filizlenecek olan bilgeligin kokleri kuru-
mus olur”

Peki sezgi hayatimizda ne kadar
ve neden 6nemlidir?

Bir futbol magindaki penalti vurusunda
kalecinin durumunu distinelim. Sezgi-
leriyle mi yoksa bilgileriyle mi penalti
atan futbolcunun topu hangi koseye
atacagini tahmin eder? Kalecinin bey-
ninde o futbolcunun tum istatistikleri
olsa da, topa vuruldugu an da sezgile-
rine gore hareket eder. Orada sezgileri
glicli olan kaleci topun hangi kdseye
vurulacagini hisseder.
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Bilgi, sezgi ile birlikte kullanildiginda —an-
lam- bulur. Mesela yogun trafik de arag
kullanirken sizden bir kag arag ileride olu-
sacak bir hatay sezebilirsiniz, ona gore
pozisyon degistirerek yavaslayarak bilgi
ve becerinizi kullanip kazadan kurtulabi-
lirsiniz. Ya da ¢atidan duisecek bir parcayi
sezerek 6ngorebilir, mantiginizi kullana-
rak da yolunuzu degistirebilirsiniz.

“Sezgisel bicimde diisiinen kisi
problemleri bulur, hatta kesfeder.
Anadlitik diisiinme tarzina sahip kisi
bunu yapamaz. Ancak yalnizca bir
analist bu problemlere uygun bir
bicimsellik ve resmiyet kazandirir.”
Bruner

Sezmek o kadar kolay bir davranis kalibi
degildir. Herkes o cevherine ulasamaz.
Ama sonradan edinilebilir. Bu hissi ge-
listirmek icin vicdani duygularin de ge-
lismis olmasi lazim.

Sezgi ile empati kardestir. is diinyasina
bakalim; calisanlarinizin psikolojik du-
rum degisikliklerini sezebiliyor musu-
nuz? Her glinkii durumundan farkli bir
yiiz hattina sahip tizgln bir ¢alisanin bu
degisikligini fark edip ona bunun nede-
nini sorsaniz, o kisinin sikintisinin farkina
varildigini hissettigi anda ki mutlulu-
gunu Olcebilir misiniz? Bir de sorununu
¢ozerseniz. O kisinin isini daha sevmesi
gibi parayla satin alamayacaginiz bir ser-
vet elde edersiniz. On sezdiginiz, fark et-
tiginiz bir olumsuzlugu olgunlasmadan
¢6zmek insana ne ¢ok sey kazandirir.

Onlemek 6demek den ucuzdur...

Gecen yil geng bir avukat bogaz kop-
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ristinden atlayarak intihar etmisti. Ara-
basindan ¢ikan not suydu :“Yavas yavas
delirdim. Kimse bunu fark etmedi. Ha-
yat cok zor, ailemi ¢cok seviyorum. Bu in-
tihar yakin cevresinde sok yaratti. Ailesi
ve arkadaslarn sunu sdylediler: “Hayat
dolu birisiydi, kesinlikle intihar edecek
birisi degildi” Oysa onun notu ¢ok acik:
Yavas yavas delirdim. Kimse bunu fark
etmedi.! En yakinlan fark etmemis o
geng insanin yasadigi sorunlari.

Sizin de ¢ok yakininizda bir takim so-
runlar yasayan insanlar olabilir. Bu g6z-
le bir bakin etrafiniza. Sezin, fark edin.
Belki gtin glin sorunlarini biriktiriyordur
bir yakininiz. Bunu sezebilirsiniz. iste bu
duygu yogun bir davranis seklidir. Bilgi
ile ilgisi yoktur. Bu sezgi yi alip, egitip,
blyutebilirsiniz.

Yapacaginiz sey etrafinizdaki yakinizda-

ki arkadas, es, dost herkese‘sezgi yogun’

bakabilmek. Calisanlariniza bu gozle
bakabilirsiniz mesela, davranis ve durus
degisikliklerini‘sezebilirsiniz: Bunu bilgi
ile elde edemezseniz. Bu sezgilere sahip
olabilmeniz icin empati duygunuzun
gelismis olmasi gerekir.

Karsidaki insan (calisan,es,dost vb) nasil
bir psikoji de ve neden? Bunu sezebil-
diginiz takdirde ‘iyi’ bir insan olursunuz.
Clinkli bu sezgi ye gore 6nlem alacaksi-
niz ve bu ilisiklerinizi gliclendirecektir.
Aile icin de ayni sey gecerlidir. Esinizin
ya da cocugunuzun giindelik hayattaki
davranislarindaki degisiklikleri sezmek,
ona gore davranmanizi saglayacaktir.
Bunu gordiigiiniiz icin, alacaginiz ka-
rarlar da ¢ok saglikli ve isabetli olacaktir.
Bu da mutlulugdu getirir.

Kissadan Hisse ;

Bir gezgin Dogu Karadeniz, Hemsin e
gidiyor. Orada yasi iyice ilerlemis bir kari
koca ile karsilagiyor. iki sirin yash bas
basa vermis oturuyorlar. Teyzem o gi-
zel Hemsin pusisini baglamig, amcamin
da kafasinda sapka var. Karsilama, hos
bes den sonra bizim gezgin soruyor;
Amca bu yasa kadar nasil boyle giizel
mutlu kaldiniz, hi¢ sikinti yasamadiniz
mi? Hi¢ kavga etmediniz mi? Amcam
cevaplamigs: Hi¢ etmez olur muyuz.

Gezgin: Peki nasil bas ediyordunuz ?

Amca: Ben kari ya evlendigimiz de de-
dim. Hanim benim bir sikintim varsa, o
glin tarladan gelirken sapkami ters gi-
yecegim. Bil ki o zaman benim tepem
tutuyor. Bana yaklasmayasin.

Hanim peki dedi. Ama ben de sana bir
sey diyecegim: eder benim keyfim ye-
rinde olursa pusi yi baglayacagim, bon-
cugu da sarkitacagim. Ama benim de
tepem titerse pusi yi ¢ozecegim Om-
zuma atacagim, ha o zaman sakin bana
yaklasmayasin!!! Ve biz 50 yildir boyle
sapka bir ters bir diiz, pusi bir bagl bir
omuzda anlasip gidiyoruz..

Sezginiz ve sevginiz bol olsun...
Son S6z yerine;
Giiliimsemek, ikiinsan

arasindaki en kisa
mesafedir.

Victor Borge
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